introducere: Actualitatea temei "Parintii au tendinta de a percepe pubertatea si adolescenta ca fiind o perioada intunecata si amenintatoare din viata copilului", spune un medic american, "dar nu trebuie sa fie astfel intervalul acesta poate reprezenta o perioada frumoasa si creativa, atit pentru copii, cit si pentru parinti, daca este "gestionata" corespunzator" Aceasta inseamna in primul rind gestionarea eficienta a timpului liber pentru a minimaliza ispitele in petrecerea a timpului necorespunzator si cu urmari negative pentru adolescent familie si societate Datorita surplusului de timp liber pe care adolescentul foarte enrgic si vivace de felul lui nu stie cum sa-l petreaca cu folos, apar unele interese si ocupatii deviante si chiar distructive ( despre adolescenta Disponibil pe internet: http:  www psihiatrie -psihologie ro) Unul din interesele spre care se intereseaza 15% din adolescenti sunt cele delincvente Desi nu atinge nivelul si formele grave ale acestui fenomen in tarile capitaliste avansate delincventa juvenila se manifesta si in tara noastra, constituind un motiv de ingrijorare pentru intreaga noastra societate in tara noastra, exista unii tineri si minori care participa destul de activ la savarsirea unor fapte penale Ei participa si savarsesc indeosebi infractiunea de furt si cele de vagabondaj si cersetorie intr-un numar destul de mare de cazuri, violuri, vatamari corporale, iar intr-un numar mic, savarsesc infractiuni de lovituri cauzatoare de moarte, omor si tentativa de omor O alta problema aparuta in adolescenta este comunicarea conflictuala cu adultii si in special cu parintii si deseori o cauza a acestor conflicte necunoasterea de catre parinti pe unde hoinareste copilul lor dupa ore in timpul liber si uneori chiar in timpul orelor in afara de aceasta neintegrarea adolescentului in activitati de orice gen: didactice, sportive si in special festive limiteaza dezvoltarea lui il lipseste de 3 comunicarea neformala cu semenii atit de necesara la aceasta virsta Pentru a eficientiza comunicarea adult- adolescent ai asigura o comunicare cu semenii costructiva si al feri de ispitele unor grupuri deviante este necesara organizarea unor activitati in special a unor sarbatori care sa-i dea ocazia adolescentului sa se simta important sentiment atit de important in perioada aceasta de framintari plina de sentimente de inferioritate Sarbatoarea in sine precum si procesul de pregatire este foarte important pentru relatiile sociale a adolescentului usurind comunicarea cu parintii si prietenii si ajutind la manifestarea creativitatii si dorintelor adolescentului (Давыдова М Праздник в семье   Маргарита Давыдова, Ирина Агапова − Москва: Рольф, 2000 C 155-164) De aceea organizarea si petrecerea unor sarbatori atit sociale cit si de familie trebuie sa fie un element important al timpului liber al adolescentului in care trebuie sa se implice si adultii Subiectul: sarbatoarea ca element al timpului liber la adolecenti Obiectul: Specificul organizarii sarbatorilor pentru adolescenti ipoteza: Daca adolescentilor le-ar fi organizate sarbatori cit mai des acesta ar eficiantiza petrecerea timpului liber si in acelasi timp ar imbunatati comunicarea cu adutii si semenii Scopul: Evidentierea rolului sarbatorilor in petrecerea timpului liber la adolescenti Obiectivele: 1 Fundamentarea teoretica referitor la notiunile de: adolescent, timp liber si sarbatoare; 2 Evidetierea valorii timpului liber si sarbatorilor pentru adolescenti; 3 Elaborarea programului sarbatorii zilei de nastere unui adolescent; 4 4 Formularea sfaturilor pracice pentru parinti referitor la organizarea sarbatorilor pentru copii tineri Metodele investigatiei: sunt documentarea teoretica si analiza documentelor Valoarea teoretica: consta in analiza si structurarea informatiei cu privire la caracteristica psiho-sociala a dolescentului, structura si specificul timpului liber la adolescenti, modalitati de petrecere a timpului liber precum si impotranta sarbatorilor in cadrul timpului liber al adolescentului Valoarea practica: consta in elaborarea programului unei sarbatori de familie destinata adolescentilor, precum si elaborarea unor sfaturi de organizare eficenta a astfel de sarbatori i CAPiTOL: Fundamentarea teoretica a conceptului de sarbatoarea ca element al timpului liber la adolescenti este un capitol teoretic ce sintetizeaza informatia din mai multe surse cu privire la : notiuni generale despre adolescenta, structura si specificul timpului liber la adolescenti precum si specificul organizarii sarbatorilor pentru adolescenti ii CAPiTOL : Programul sarbatorii unei zile de nastere temetice este un capitol practice in care propunem un model de scenariu pentru organizarea unei zile de nastere a unui adolescent, precum si citeva sfaturi practice pentru parinti cum sa comunice si sa organizeze in comun cu adolescentii o sarbatoare 5 CAPiTOLUL i: FUNDAMENTAREA TEORETiCA A CONCEPTULUi DE SARBATOAREA CA ELEMENT AL TiMPULUi LiBER LA ADOLESCENti 1 1 Notiuni fundamentale despre adolescenta La fel ca si celelalte etape de dezvoltare ale copilului, virsta adolescentei perioada cuprinsa intre 12 si 20 de ani - are o serie de caracteristici de dezvoltare sub raport fizic, cognitiv si psiho-social inainte de a le prezenta, este important sa evidentiem ca este o perioada dificila, care provoaca bulversari fizice, psihice si sociale de o mare complexitate, ceea ce determina o interventie educativa mai complexa si o misiune destul de grea pentru parinte,profesorisi ingenere adult Dezvoltarea fizica intre 14 si 20 de ani creierul atinge greutatea maxima Se оncheie procesul de osificare a anumitor parti ale craniului, in timp ce osificarea scheletului se realizeaza progresiv si se definitiveaza intre 20 si 25 de ani Concomitent se dezvolta volumul muschilor si creste forta musculara La inceputul adolescentei se accentueaza dezvoltarea musculara, in special la nivelul muschilor mari Cu timpul se extinde si la nivelul altor grupe de muschi, ceea ce determina perfectionarea si coordonarea miscarilor fine La mijlocul acestei perioade se constata o stabilizare a cresterii in greutate si inaltime Spre finalul intervalului are loc maturizarea sexuala Dezvoltarea cognitiva Activitatea cognitiva reflecta dorinta pentru achizitionarea de cunostinte si disponibilitatea pentru confruntarea de idei inteligenta se maturizeaza, astfel incit la 16-18 ani atinge un nivel maxim de operativitate Adolescentul gindeste din ce in ce mai logic si mai sistematic, reusind astfel sa raspunda solicitarilor 6 scolare din ce in ce mai complexe Performantele intelectuale sunt influentate de potentialul cognitiv al adolescentului, dar si de talentele, preferintele lui, de atitudinea fata de viata si invatatura Cu toate ca in aceasta perioada dezvoltarea cognitiva este evidenta, adolescentul are dificultati in a gindirea rationala in legatura cu experientele lui imediate Dezvoltarea psiho-sociala O caracteristica dominanta a acestei perioade este dezvoltarea constiintei si a constiintei de sine Adolescentul este confruntat cu schimbari multiple legate de maturizarea sexuala si de descoperirea realitatii sociale Comportamentul capata si el aspecte specifice, de seductie (incepe sa intre in relatii afective) (Allport, G : Structura si dezvoltarea personalitatii , Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica ,1991 P 71-78) 1 preadolescenta (12-14 ani) - stabilizarea maturizarii biologice - dezvoltarea constiintei de sine - multiple conflicte interioare exprimate prin stari de agitatie, impulsivitate, anxietate - domina dorinta de afirmare personala, isi focalizeaza interesele catre activitatile care il reprezinta, care ii fac placere (isi definitiveaza pasiunile) 2 adolescenta propriu-zisa (14-18 ani) - din punct de vedere biologic se constata o anumita fragilitate, atit nervoasa, cit si somatica - atitudini de independenta - isi poate asuma responsabilitati multiple 7 - tinarul trece printr-un proces intens de socializare si de definire a aspiratiilor, a manifestarilor vocationale si profesionale 3 adolescenta prelungita (18-20 25 de ani) - tinarul isi cistiga total independenta - se dezvolta stilul personal si conduita definitorie a personalitatii - tinarul lupta pentru statutul profesional, dar si pentru cel social Referindu-se la conduita adolescentului, dr Jean Rousselet remarca trei tipuri de conduita a adolescentului:  Conduita revoltei Fiindu-i foarte greu sa isi asume modelele comportamentale impuse de adult, chiar daca se afla intr-o relatie pozitiva cu adultul, adolescentul dezvolta o conduita de revolta in raport cu toate regulile impuse din exterior (de adulti sau de regulile sociale), tendinta fiind aceea de a se face remarcat el ca individ  Conduita inchiderii in sine sau a reveriei pe care o regasim la acei adolescenti care se insingureaza, carora le place sa fie lasati sa isi petreaca timpul solitar Adolescentul se cauta pe sine, are nevoie de timp pentru a-si descoperi propriile abilitati, competente, valori  Conduita exaltarii si afirmarii: Adolescentul se afla in confruntare deschisa cu ceilalti, prezinta un dezinteres pentru viitorul material, lupta de dragul luptei, vrea sa obtina satisfactii indiferent de consecinte (PALADi, O implicarea constiintei de sine in sistemul de valori al personalitatii adolescentului: Teza de doctor an psihologie Chisinau, 2011 P 21-56) Tinerii din ziua de azi: 8  Se maturizeaza mai repede decit generatiile precedente, in medie ating virsta pubertatii mai repede  Perioada dintre inceputul activitatii sexuale si cea de legalizare a casatoriei este mai mare  Au tendinte de abordare mai pragmatica a vietii  Au nevoie de instruire mai intensa pentru obtinerea unui loc de munca; locurile de munca sunt mai specializate, alegerile sunt mai dificile, sunt obligati sa-si aleaga cariera mai rapid; studiile, cel mai des se combina cu o forma de angajare (ucenicie sau contract de munca pe perioada studentiei) Accesul la invatamint si pregatirea de nivel superior depinde in mare masura de posibilitatile financiare  Au mai multa libertate si sunt mai putini constrinsi de adulti; se manifesta o tendinta de schimbare a conventiilor valorilor sociale  in acelasi timp, datorita posibilitatilor reduse de a avea o locuinta proprie, sunt in realitate si mai dependenti de adulti decit generatiile de tineri din trecut Din acest motiv percep conditiile de trai ca fiind nesatisfacatoare si costisitoare Au nevoie de mai mult timp pentru a duce o existenta independenta si pentru a-si intemeia o familie  Riscul este si mai mare pentru persoanele care nu au posibilitatea se apeleze la familie, rude sau retele sociale Posibilitatile lor materiale sunt precare din start, iar riscul de a trece sub limita saraciei este foarte mare Nevoile adolescentului Copilul are nevoie de satisfacerea unor nevoi pentru a se putea dezvolta Abraham Maslow a pus bazele teoriei ierarhiei nevoilor, spunind ca fiintele umane sunt motivate in actiunile lor de nevoi nesatisfacute si ca nevoile situate pe 9 treptele inferioare ale piramidei trebuie satisfacute inainte de a se putea ajunge la nevoile superioare Aceste nevoi sunt:  Nevoile fiziologice - nevoia de aer, de mincare, de apa, de somn, de igiena  Nevoile de siguranta - nevoia de echilibru, de stabilitate si de continuitate Pot incepe sa se activeze numai dupa ce toate nevoile fiziologice sunt satisfacute Copilul  tinarul are nevoie de nevoia de securitate pe care i-o ofera parintii sai  familia sau un mediu social in care se simte protejat  Nevoile de iubire si de a apartine cuiva sunt pe urmatoarea treapta Copilul tinarul are nevoie sa fie iubit de persoanele cu care relationeaza  Nevoile de stima - atit nevoia adolescentului de a se accepta pe el-insusi si de a fi increzator in propriile capacitati, cit si nevoia de a fi acceptat si stimat de catre celelalte persoane importante pentru ei  Nevoile de autodepasire vin din placerea instinctiva a omului de a fructifica la maximum capacitatile proprii, pentru a deveni din ce in ce mai bun  Nevoile cognitive sunt nevoile de a cunoaste, de a sti, de a intelege si de a explora  Nevoile estetice sunt nevoile pentru frumusete, ordine, simetrie - pot fi satisfacute prin arte plastice, muzica, literatura, contemplarea frumusetilor naturii etc Asadar, atunci cind raspunsul adultului care il ingrijeste este in concordanta cu nevoile, se creeaza un echilibru in dezvoltarea adolescentului in caz contrar, se pot produce perturbari de dezvoltare, intrucit adolescentul va inceta sa isi mai exprime nevoile deoarece nu primeste raspunsul asteptat si nu mai raspunde initiativelor de relationare ale adultului 10 Relatia dintre adolescent si adult este definita de dependenta de adult, insa sensul de derulare a acestei relatii ar trebui sa fie cel de a oferi adolescentului stimulii necesari dobindirii independentei si al responsabilizarii Adolescentul este inca un copil si are nevoie de sprijin pentru a creste si pentru a se dezvolta, pentru a-si repera abilitatile si pentru a-si dezvolta competentele - fiindca acest copil care a crescut "brusc" se afla in fata unor noi provocari, trebuie sa faca fata mai multor roluri sociale noi care il pot plasa intr-o pozitie de mare vulnerabilitate Care sunt nevoile firesti ale adolescentului?  are nevoie sa-si consolideze increderea in el: Adultul trebuie sa ii ofere ocazia tot mai des sa isi asume responsabilitati pe masura puterilor sale, sa il valorizeze pentru reusite si sa il sustina in situatia esecului Atitudinea suportiva a adultului ii consolideaza increderea in sine Daca imaginea returnata de catre adult este deficitara si critica, aparitia conflictelor si a frustrarilor este frecventa, refuzind autoritatea impusa  are nevoie sa-si exprime opiniile si sa simta ca se tine cont de parerile lui: Adultul trebuie sa il consulte in toate hotaririle care il privesc, dar nu numai Este important pentru el sa simta ca opinia sa este importanta si in hotaririle care privesc viata familiei   serviciului rezidential  are nevoie sa simta increderea persoanelor de referinta: Nu trebuie sa se simta controlat (de exemplu verificat in ghiozdan sau prin buzunare) O relatie de incredere determina la adolescent o atitudine deschisa  are nevoie de a avea secrete (pe care le imparte cu egalii de virsta, cu prietenii)  are nevoie sa-i fie satisfacute curiozitatile referitoare la viata sexuala Atitudinea deschisa a adultului il incurajeaza pe copil sa fie cooperant si sa il consulte ori de cite ori are nevoie 11  are nevoie de un spatiu care sa-i permita manifestarea aptitudinilor si a preferintelor, pentru a reusi sa isi identifice potentialul si vocatiile  are nevoie de intimitate si viata personala (inclusiv viata sexuala) Orice incercare neargumentata si nenegociata a adultului de a interveni in viata sa, este perceputa de adolescent ca o incalcare a intimitatii, riscind sa duca la perturbarea profunda a relatiei cu adultul Abilitatile de viata independenta in mod specific, pentru aceasta perioada de virsta, nevoile de dezvoltare ale adolescentului sunt orientate spre insusirea si consolidarea deprinderilor de viata independenta La aceasta virsta de final de copilarie este evidenta dorinta individului de asumare a independentei, fapt care trebuie considerat o oportunitate in proiectul educativ al adolescentului Abilitatile de viata independenta se refera la patru domenii de dezvoltare: 1 Viata cotidiana: igiena personala, a spatiului de locuit, a hainelor, sanatatea, alimentatia, gestionarea banilor, gestionarea timpului (liber sau cel destinat obligatiilor scolare sau extrascolare), autogospodarire 2 Pregatirea scolara si acces la piata muncii: educatia in cadrul sistemului de invatamint, absolvirea studiilor, orientarea profesionala, intelegerea necesitatii unui loc de munca, cautarea unui loc de munca si mentinerea unui loc de munca stabil 3 Viata sociala: creare si consolidare de retele familiale si sociale, intelegerea si respectul fata de normele si valorile sociale (inclusiv legi), asumarea drepturilor si obligatiilor cetatenesti, participare sociala 4 Locuirea si utilizarea resurselor comunitatii : obtinerea si intretinerea unei locuinte, utilizarea transportului in comun, accesarea institutiilor si serviciilor din comunitate 12 Abilitatile de viata independenta sunt intr-o strinsa legatura, acestea conditionindu-se una pe cealalta Spre exemplu, un adolescent trebuie sa aiba deprinderi de igiena si sanatate pentru a putea sa se autogospodareasca, sa cunosca elementele importante in gestionarea banilor Pentru a reusi sa isi gestioneze banii, el trebuie sa inteleaga modalitatea in care pot fi acestia obtinuti, care ii sunt drepturile si obligatiile referitoare la un loc de munca stabil, care este importanta acordata respectarii regulilor sociale in viata in cadrul unei comunitati Pentru a putea accesa un loc de munca, trebuie sa se specializeze profesional Toate aceste deprinderi si abilitati de viata independenta se dobindesc de catre copil in contextul in care este stimulat de catre adultii care ii acorda ingrijirile necesare dezvoltarii sale, in contextul in care este permanent incurajat sa isi asume responsabilitati in ceea ce priveste propria viata, in care el participa efectiv la tot ce оnseamna decizie si actiune Daca adolescentul este permanent protejat, el nu are ocazia sa experimenteze abilitatile de viata independenta, el asteptind sa-i fie satisfacute nevoile de "altcineva" Daca el nu intelege ce inseamna sa mergi la piata, sa faci cumparaturi pentru o saptamina si ce anume inseamna sa gestionezi aceste alimente pentru ca ele sa ajunga o saptamina, va avea sentimentul ca "vine cineva si ne aduce" Daca nu va intelege ce inseamna notiunea de "ban" si ce eforturi trebuiesc facute pentru a beneficia de o pereche de incaltaminte, haine sau telefon, el va avea sentimentul ca "toate i se cuvin, sunt dreptul sau" (Cum sa comunicam cu adolescentii Disponibil pe internet: http:  www SocialMoldova org ) Adultul este acela care trebuie sa gaseasca echilibrul intre drepturile copilului si nevoile sale de dezvoltare, intre modalitatile in care il protejeaza si in care ii incurajeaza participarea si asumarea responsabilitatilor Daca adultului ii este prea greu sa-i puna adolescentului limite si reguli, adolescentul nu va avea ocazia sa isi dezvolte abilitatile de viata independenta atit de necesare la maturitate 1 2 Timpul liber - notiune sociala de importanta primordiala pentru adolescenti 13 Timpul liber este un factor dependent de societate, posibilitatile de organizare si de continut aleacestuia si de aceea reflecta insasi posibilitatile societatii Cercetarile in domeniu au demonstrat ca ce-a mai mare parte a timpului liber se consuma la locul de trai sau in statiuni de odihna Evaluari privitoare la utilizarea timpului liber in R M au fost facute de institutul Nationalde Statistica; considerand timpul liber ca "timpul ramas din cele 24 de ore dupa efectuarea ingrijirii p e r s o n a l e , a activitatilor profesionale, a muncii in "gospodarie" s-a ajuns la concluzia ca din pacate, tinerii dedica mai putin timp formarii si educatiei, preferind in schimb sa isi petreaca timpul pe internet, arata ultimul studiu realizat in ultimii opt ani cercetatorii au constatat ca in viata oamenilor au intervenit schimbari, mai ales cu privire la modul in care isii petrec timpul liber Rezultatele sunt insa alarmante luind in considerare ca adolescentii au citit mai putin si in schimb au ales sa isi petreaca timpul liber in fata televizorului, pe internet sau iesind prin cluburi 8% din timpul liber si-l dedica internetului De exemplu, in timpul unei singure zile 28% din timp si-l petrec la navigand pe siteuri sau pe retelele de socializare Cit despre tinerii care sunt angajati, studiul arata ca au inceput sa isi petreac tot mai mult timp la munca Datele mai arata ca in cursul ultimilor ani au avut parte de mai mult timp liber studentii si batranii, insa acesta l-au dedicat in mare parte televizorului sau internetului ( Cum sa comunicam cu adolescentii Disponibil pe internet: http:  www SocialMoldova org) Un alt studiu ale carui rezultate au fost prezentate in aceasta vara atragea atentia ca asupra faptului ca adolescentii care isi petrec mult timp pe internet, respectiv Facebook, au tendinta spre narcisism, comportament antisocial si porniri agresive Vezi Riscurile Facebook-ului la adolescenti: agresivitate si narcisism! adolescentii spun ca nu au nevoie doar de bani ca sa se distreze Tinerii moldoveni sint distractivi si in acelasi timp "distrati", cu toate ca R:M nu le ofera prea multe optiuni de petrecere a timpului liber Tinerii spun ca prefera barurile si discotecile pentru ca acolo se distreaza cel mai bine, au muzica pentru 14 toate gusturile, mincare si bautura pe saturate, evident daca ii tine buzunarul "in ziua de azi trebuie sa te tina buzunarul ca sa te distrezi", spun tinerii cu care am stat de vorba insa ingredientele unui bairam pe cinste trebuie combinate, astfel incit sa simti ca esti tinar si ca traiesti viata din plin Majoritatea locurilor frecventate in weekend de tineri sint discotecile, barurile, fast-food-urile si internet caffe-urile Altii prefera sa imbine utilul cu placutul mergind la o sala de fiiness sau o plimbare in unul din parcurile orasului Tinerii trecuti de 25 de ani prefera sa stea acasa impreuna cu prietenii, la un joc de rummy, la o friptura si o bere sau pur si simplu la televizor Patronii localurilor care servesc bauturi si unele chiar felurite mincaruri, povestesc ca tinerii cheltuiesc destul de mult pentru o mica distractie de acest gen, dar ca nu sint singurii carora le place sa stea prin localuri Nici virsta a treia nu se da inapoi de la muzica si dansuri prin discoteci "Noi avem clienti de mai toate virstele, oameni de afaceri chiar Se danseza destul de mult, dar acest lucru depinde de starea de spirit a fiecaruia", ne-a spus Camelia Moldovan, barmanita la un local Cinematograful ramine un mijloc de distractie mai ieftin, dar si un loc de unde tinerii au ceva de invatat Depinde de ce film au avut ocazia sa vada "Nu mai este cum era pe vremuri la cinematograf, nu mai este asa aglomerat, iar tinerii nu prea sint bine crescuti Tinerii considera ca nu e necesar sa ai bani ca sa te distrezi "pe cinste", ci trebuie sa ai in primul rind timp liber, apoi o "gasca" de prieteni, si, bineinteles, dispozitia necesara "imi place foarte mult sa merg la film si sa ies in oras cu prietenii, mai ales simbata seara", ne-a declarat o tinara de 15 ani Altii, mai timizi din fire, prefera sa mearga in locuri mai retrase, feriti de ochii lumii si de aglomeratie "M-am plictisit de acest oras Eu prefer locurile mai linistite, unde nu este aglomeratie, de aceea nu merg in discoteca Cum locurile discrete sint putine , prefer sa stau acasa", ne-a declarat un tinar de 16 ani 15 Alti tineri cu care am stat de vorba spun ca prefera sa-si consume timpul liber in salile de jocuri sau la internet Caffe "Stau pe chat, mi-am facut o multime de prieteni in toata lumea intru seara si ies aproape in zori Nu am alte locuri in care sa merg Prietenii mei sint pe internet si distractia nu costa scump", spune un alt tinar (Nicoleta DEAC, Catalina NASTASE) Aceasta structura a timpului petrecut de adolescenti este determinata si de migratia parintilor care compenseaza absenta lor in plan fizic si educational prin alocarea de sume exagerate de bani adolescentilor ramasi singuri acestia cheltuindu-i pe distractii scumpe si daunatoare Adolescentii nu stiu cum sasi gestioneze timpul dar si mai putin cunosc cum ar trebui sa-l petreaca cu folos atit pentru sine cit si pentru societate Anume in aceasta directie trebuie de lucrat atit cu ei cit si cu familial lor 1 3 Specificul organizarii sarbatorilor pentru adolescenti T A Bershtan defineste termenul sarbatoare + drept un eveniment important al ciclului calendaristicmsi de viata inclusive si evenimentelor ce decurg in viata cotidiana Dictionarul explicative ( Dabi) sarbatoarea este definita ca period de timp in care nu se lucreaza Alta semnificatie a notiunii de sarbatoare este legata de masa de sarbatoare insotita de consumul bauturilor alcoolice Nu orice masa cu bauturi tari se consider sarbatoare, este necesar un motiv pentru a sarbatori De aceea orice sarbatoare este legata de un eveniment social, religios sau calendaristic Sarbatoarea este deametral opusa muncii, vietii cotidiene, este o forma specifica a existentei umane Valoarea sarbatorii 16 O valoare deosebita o au sarbatorile in copilarie Pedagogul rus K D Usinski scria ca copilul are nevoie de sarbatoare in aceeasi masura cum are nevoie nevoie de aer Sarbatoarea in viata copilului este un eveniment important si copilul numara zilele de la o sarbatoare pina la alta asa cum adultii numara anii de la un eveniment important pina la altul Sarbatorile poseda posibilitati vaste de dezvoltare intelecuala a copiilor si tinerilor, a capacitatilor lor Prin intermediul sarbatorilor copilul se incadreaza timpuriu in activitatile de munca utila: pregatirea ca dourilor, impodobirea incaperii, restabilirea ordiniii dupa sarbatoare Educatia estetica si artistic in cadrul sarbatorii se realizeaza prin intermediul desenului teatral, audierii muzicii muzicii, cintului si dansului Sarbatorile de familie sunt cu atit mai reusite cu cit familia este mai unita, deoarece sarbatoarea exprima unitatea spiritual a familiei A S Makarenco le explica parintilor ca daca daca doresc sa aiba copii buni ei singuri trebuie sa fie fericiti si pentru aceasta trebuie sa foloseasca toate talentele si aptitudinile sale Putem crea proectul sarbatorii la care sa participe in masura egala toti membrii familiei Pregatirea preventiva a sarbatorilor se realizeaza in comun fiecaruia i se repartizeaza insarcinari in conformitate cu posibilitatile si interesele sale A munci in comun inseamna a se ajuta unul pe altul Ajutorul reciproc are o valoare deosebita in cazul cind apare din mersul rational al evenimentelor, din dragoste si compatimire Sarbatorile sporesc intelegerea reciproca care e important atit in timpul sarbatorilor cit si in viata cotidiana E necesara grija fata de dispozitia fiecaruia, atmosfera general in familie Un obiectiv major al asistentului social si pedagogului poate fi initierea parintilor in ceea ce privetste valoarea sarbatorilor de familie pentru consolidarea familiei, educatia multilateral a copilului crearea climatului emotional orientat pozitiv in familie ( Petcu G 17 Organizarea activitatilor de timp liber Note de curs - Balti: Presa universitara balteana, 2005 P 94-110) Pregatirea sarbatorii: - Pregatirea sarbatorii pentru adolescenti necesita timp si eforturi esentiale - Cu cit virsta copiilor e mai mare cu atit e mai complicata este pregatirea sarbatorii - Copii vor participa active la pregatirea sarbatorii, ceea ce le va adduce responsabilitate, stima fata de adulti, ajutor reciproc in organizarea unei sarbatori avem nevoie de timp pentru: - Alcatuirea programului sarbatorii - Pregatirea invitatiilor si cadourilor - Pregatirea revistei de sarbatoare - Amenajarea incaperii - Alcatuirea meniului si pregatirea mesei de sarbatoare Alcatuira programului sarbatorii: Vom raspunde la urmatoarele intrebari - Pe cine vom invita la sarbatoare? - Care va fi meniul? - Ce jocuri si concursuri vom promova? - Ce cadouri vom pregati? Pe intreg parcursul pregatirii sarbatorii nu vom uita de specificul de virsta al adolescentilor, de dorinta lor de independenta, si de a fi priviti si considerati 18 maturi Acest lucru trebuie sa se reflecte in decoruri, in programul sarbatorii, si chiar si in meniul pregatit: deja nu vor fid doar dulciuri si tartine dar meniul va contine bucate pregatite special cu aceasta ocazie La aceasta virsta un rol primordial il joaca si lista invitatilor: se invita personele care sunt simpatizate, colegii si cunoscutii care sunt lideri neformali in cadrul grupului si care au putere de influenta asupra celorlalti, deoarece o astfel de petrecere poate hotari situatia in erarhia social a adolescentilor pentru gazda petrecerii La astfel de intruniri desi trebuie sa persiste nu trebuie sa fie simtita prezenta si controlul din partea adultilor altfel aceasta sarbatoare nu va fi reusita si va suferi tot relatia parinte-adolescent si asa problematic la aceasta virsta Pentru parinti adolescenta este ceva nou, caci copiii incep acum sa isi capete independenta si trebuie atent si cu grija calauziti de parinti in aceasta desprindere foarte delicata, desprindere ce este pregatita prin fiecare povata educationala, exemplu sau experienta prin care parintii s-au caznit sa le arate copiilor un sistem de valori in viata, sa le demonstreze importanta moralitatii, a cuvintului, a gesturilor, dar si moduri in care se pot descurca si pot gasi solutii Ajunsi la adolescenta, copiii se confrunta deasemenea cu teama de a deveni independenti, care uneori este manifestata prin teribilism, dar tot la aceasta virsta se confrunta cu sexualitatea Asadar, parintii sunt pusi in dificultate atunci cind copilul lor vrea sa mearga la o petrecere, mai ales daca este vorba despre o fetita Adolescentii: ii lasam la petreceri? Daca parintii sunt prea drastici cu adolescentii, acestia se vor departa de parinti si riscul de a avea incredere in persoane nepotrivite este mare, astfel multi pot sa apuce "cai" nedorite, ca apoi parintii sa exclame uimiti ca nu stiu ce s-a intamplat cu copilul lor cuminte, cum, "ia droguri?", dar copilul poate era doar tinut sa fie cuminte, privat de o libertate pe care si-o dorea poate prea mult si pe care n-a stiut sa si-o atribuie singur Deasemenea nicio libertate prea mare fata de 19 copil nu este constructiva, pentru ca adolescentul nu are inca un sistem de valori bine pus la punct, avand inca nevoie de o calauzire atenta a parintelui Asadar, care este calea de mijloc? Petrecerile pot fi constructive sau, la polul opus, periculoase pentru adolescenti Nu este indicat sa le reprimati posibilitatea de a merge la petreceri, insa trebuie doar sa le conditionati atent tipul de petreceri la care au voie sa mearga Petreceri indicate pentru adolescenti Urmariti atent anturajul care urmeaza sa participe la petrecerea respectiva Se stie ca un mar stricat le strica pe toate De aceea este bine sa aveti grija ca in anturajul respectiv sa nu existe tineri teribilisti, cu placeri sau dorinte periculoase, caci sigur ii vor convinge si pe ceilalti sa ii urmeze Jocuri dansante pentru adolescenti si tineri la o petrecere Probabil ca se intampla ca la petreceri tinerii sa se simta incorfortabil in prezenta adultilor Abia asteapta ca acestea sa dispara si sa incerce, pe furis cate un pahar de tarie sau sa traga cate un fum de tigara cu "gasca" ( petrecerile si adolescentii: sfaturi pentru parinti Disponibil pe internet: http:  www scribd com ) Ma gandesc ca ar trebui ca parintii sa -i incurajeze sa aiba mai multa incredere in ei, sa se apropie mai mult de copiii lor prin joc, chiar si atunci cand au "crescut si sunt mari" si e "rusine" sa se mai joace in primul rand adultii ar trebui sa accepte ca se pot juca si sunt convinsa ca odraslele lor nu vor ramane pe margine la distractie CAPiTOLUL ii: PROGRAMUL SARBATORii UNEi ZiLE DE NAsTERE TEMETiCE Am ales pregatirea scenariului unei zile de nastere pentru ca este cea mai importanta sarbatoare pentru adolescenti reprezentind pentru ei apropierea de maturitate , independenta si recunoasterea lor in plan social ca personalitati mature, 20 independente capabile de a lua decizii fara a depinde de cineva in plus aceasta este o sarbatoare comuna la care participa atit copiii cit si adultii si care lasa amintiri pentru intreaga viatamarcind personalitatea adolescentului Sarbatorirea zilei de nastere trebuie sa difere de alte sarbatori ea marcind cel mai important eveniment din viata unui adolescent - apropierea de maturitate de aceea si scenariul trebuie sa difere da la un an la altul el trebuie sa fie original si sa reflecte in el interesele si preocuparile adolescentilor asfel ca gazdei si invitatilor sa le fie interesant si sa petreaca timpul intr-un mod original si cit mai vessel SCENARiUL SaRBATORii ORGANiZATE CU OCAZiA ZiLEi DE NAsTERE TEMA: HAiDE-ti Sa FiM VEDETE PENTRU O SEARa SCOPUL: crearea unei atmosfere de petrecere ViP, demonstrarea originalitatii in costume, maniere si comportament precum si petrecerea timpului intr-un original, interesant, instructiv OBiECTiVE: 1 stimularea relatiei adult- adolescent in procesul de pregatire a sarbatorii 2 formarea competentelor organizatorice la adolescent 3 stimularea increderii in fortele proprii si ridicarea nivelului de autoapreciere la adolescentii timizi 4 stimularea comunicrii neformale intre semeni pe parcursul sarbatorii 5 manifestarea originalitatii in gindire, vestimentatie si comportament MOMENTE ORGANiZATORiCE 21 DURATA SaRBaTORii: 4-5 ore NUMARUL DE iNViTAti: 15-25 de personae DECORUL SaRBaTORii: postere, banere, colaje din fotografii, efecte de lumini si lazer MENiUL SARBATORii: tartine, salate, dulciuri si fructe aranjate si ornate cit mai original ca sa creeze impresia de lux si faima ceea c ear corespunde cu tema sarbatorii Acestea vor fi aranjate in stil suedez: fiecare se va apropia si va servi ce doreste Am facut aceasta alegere deoarece adolescentii ca si copii nu pot sta mult in acelasi loc in special la masa, acest mod le va da posibilitatea sa manince si in acelasi timp sa se deplaseze liber prin sala si comunicind iNViTAtiiLE: vor avea o forma original de sul legate cu o funda ceea ce la va da unicitate si valoare si vor fi impartit cu o saptamina doua inainte ceea ce va da importanta evenimentului si va face ca sa fie asteptat si dorit in plus vom exclude posibilitatea lipsei unor invitati pe motiv ca au avut alte planuri Un moment important este faptul ca in invitatii vom scrie care este teme sarbatorii si vom mentiona despre faptul ca este o petrecere costumata ORA iNCEPERii SaRBaTORii: 17:00 am ale sa petrecem sarbatoarea dupa amiaza deoarece la aceasta ora oamenii sunt mai liberi si prefera sa se odihneasca iar pentru adolescenti incepe periada zilei cind sunt mai activi Ei considerindu-se maturi cauta sa se distreze in special seara Aceasta ora este preferabila nu este nici prea devreme nici nu se inopteaza inca iar maturii sunt liberi si pot sa-i supravegheze discret in plus ora cind se va finaliza petrecerea va fi una potrivita pentru intoarcerea acasa astfel ca sa poata fi vazuti si verificati de catre parinti MERSUL SaRBaTORii: 22 Oaspetii se vor aduna la ora fixata si la intrare vor prezenta invitatiile cum se face la petrecerile mondene, fiecare va primi un ecuson pe care nu scrie nimic mai tirziu cind va incepe sarbatoarea ele vor fi completate prin intermediul unui joc, aceasta va facilita comunicarea intre persoanele care nu se cunosc intre ele, deoarece unul din scopurile acestei sarbatori este de a da posibilitate adolescentilor sa comunice intr-o atmosfera neformala Dupa care oaspetii vor inmina cadourile si cine va dori va felicita omagiatul in fata tuturor invitatilor Dupa aceasta va incepe sa cinte muzica astfel va fi o pauza muzicala care va da posibilitatea oaspetilor sa se acomodeze dupa care oaspetii vor fi invitati sa se apropie si sa guste din bucatele pentru sarbatoare Accesul la bucate va fi liber pe parcursul intregii sarbatori insa dupa o pauza suficinta vor incepe jocurile si concursurile alternante cu pauze muzicale dansante PRiMUL JOC " ECUSONUL" Va avea un caracter de prezentare OBiECTiVE A insusi numele tuturor prin intermediul unor elemente vizuale A dezvolta creativitatea si expresivitatea plastica (artistica) PROCEDURa Fiecare participant, in afara de faptul ca isi scrie numele si cum i-ar placea sa fie numit in grup, face o caricatura, sau deseneaza ceva ce l-ar reprezenta in timpul exercitului participantii nu pot sa discute intre ei si sa-si arate desenele Dupa aceasta desenele sunt afisate, iar participantii incearca sa ghiceasca pe cine le reprezinta acestea NOTE 23 Participantii pot fi impartiti pe grupuri care vor trebui sa se reprezinte printrun obiect anumit JOC " OBiECTUL iMAGiNAR" OBiECTiVE A insusi numele tuturor A stimula creativitatea A practica limbajul nonverbal A destinde atmosfera creind buna dispozitie PROCEDURa Toti formeaza un cerc O persoana incepe, gesticulвnd cu miinile, pentru a explica grupului obiectul ce il va arunca (tot imaginar) persoanei a carei nume il spune Gesturile trebuie sa descrie dimensiunile si utilizarile obiectului "Receptorul" descrie (cu miinile) obiectul primit si spune numele persoanei de la care a primit obiectul si-l transmite urmatorului participant Fiecare poate adauga schimbari acestui obiect NOTE Obiectul primit poate fi numit Corectitudinea presupunerii nu are importanta DANSUL " PiNGUiNiLOR" Dupa care vom pune o pauza muzicala in care vom pune melodia " pinguinii" astdel vor fi alesi ce-i mai buni dansatori si ce-i mai rezistenti acestia vor fi rasplatiti cu aplauze CONCURS " CiNE ii MAi iNDEMiNATiC" SCOPUL: crearea unei atmosfere de veselie si buna dispozitie, oferirea posibilitatii oaspetilor sa-si manifeste talentele 24 Urmatorul moment al sarbatorii va fi un concurs pentru cei mai indeminatici vor fi alesi 5 voluntari carora le va fi legata la spate o sfoara cu un pix sau un obiect asemanator si ei vor trebui fara sa foloseasca miinile sa-l introduca intr-o sticla goala Cistigatorul va fi recompensat cu o ciocolata Un moment foarte important este taerea tortei de sarbatoare Parintii vor avea grija ca aceasta sa fie o surpriza originala, pentru aceasta torta va fi facuta la comanda si prin exteriorul ei il va reprezenta pe omagiat, adica va reflecta pasiunile si ocupatiile sale preferate si in el vor fi infipte numarul corespuzator de luminari virstei omagiatului Aceasta va intensifica sentimentul de sarbatoare si va scoate in evidenta unicitatea adolescentului CONCURS " CEL MAi ORiGiNAL COSTUM si CEA MAi ORiGiNALa PREZENTARE A COSTUMULUi" SCOPUL: dezvoltarea creativitatii, originalitatii si formarea abilitatilor de a tine un discurs public Dupa cum am mentionat oaspetii vor sti inca de la primirea invitatiilor ca aceasta este o sarbatoare costumata si vor avea grija sa se prezinte la petrecere in costum La aceasta etapa ce-i care vor dori vor prezenta costumul, ce vedeta ei au incercat sa reprezinte in costumul dat si in plus vor spune ce cunosc ei despre personajul reprezentat, vor fi alesi 3 cistigtori si vor fi rasplatiti cu niste surprize vesele pregatite din timp JOC " 3 PiCiOARE" SCOP: crearea unei atmosfer vesele de comunicare neformala dezvoltarea abilitatilor de a lucra in pereche Alegem o metoda ca o dorim noi de a diviza participantii in perechi, le limitam spatiul si le legam cite un picior de piciorul partenerului, in acest mod ei 25 vor trebui sa danseze pe anumite rimuri care vor fi schimbate la intervale scurte astfel ei vor trebi repede sa se acomodeze la ritmul partenerului de care este legat La fel vor fi alese trei perechi care vor fi aplaudate si remunerate cu cadouri vesele cu surprize Spre final vom mai pune o pauza de muzica in timpul careia oaspetii vor putea sa danseze sa comunice si sa se cunoasca reciproc sa-si comunice impresiile referitor la sarbatoare si la modul cum a decurs La sfirsit omagiatul va multumi oaspetilor ca au participat la sarbatoare, ca au fost activi si au creat tuturor buna dispozitie SFATURi PRACTiCE PENTRU PaRiNti DE ORGANiZARE A UNEi SaRBaTORi DE FAMiLiE 1 La organizarea sarbatorii trebuie sa fie implicasi toti membrii familiei in special adolescentii care la aceasta virsta tind sa se eschiveze de la implicarea in orice tip de activitati; 2 Mai intii se va alege tema sub genericul careia va decurge sarbatoarea ca sa fie mai simplu de realizat programul sarbatorii; 3 in cadrul oricarei sarbatori meniul joaca un rol important incercati sa tine-ti cont de numarul invitatilor, virsta si pe cit este posibil gusturile culinare, deoarece stim cu totii ca mincarea joaca un rol important in stimularea eliminarii hormonilor fericirii - endorfina; 4 Daca organizam o sarbatoare cu ocazia zilei de nastere a copilului nostru ii oferim lui posibilitatea sa hotarasca momentele cheie ale sarbatorii noi doar il ghidam in conformitate cu posibilitatile noastre; 26 5 Este de preferabil ca taberele sa petreaca separat: copiilor tinerii vor petrece separat de adulti astfel le vom da posibilitatea sa se manifeste si sa comunice; 6 distractiile sunt obligatorii mai ale pentru copii tineri care nu pot sa stea doar la masa si sa savureze din bucate, de aceea ele vor fi pregatite din timp tinindu-se cont de specificul grupului; 7 Vom amenaja din timp incaperea destinata petrecerii aceasta ii va da un asect de sarbatoare si va ajuta la crearea bunei dispozitii; 8 Daca este vorba de o sarbatoare atunci neaparat trebuie sa fie si muzica si cum gusturile in materie de muzica difera de la om la om mai ale daca acestia sunt diferiti ca virsta in alegerea muzicii ne vom conduce de principiul " General" vom selecta o colectie muzicala pentru toate gusturile; 9 Trebuie sa fim atenti la selectarea zilei si orei de incepere a sarbatorii, nu sunt preferabile sarbatorile care se organizeaza dimineata precum si cele care se suprapun unei sarbatori sociale sau religioase CONCLUZii GENERALE Adolescenta este o perioada intermediara intre copilarie si maturitate, anume aceasta perioada definitiveste personalitatea viitorului adult si tot ce se intimpla cu persoana in aceasta perioada se memorizeaza pentru intreaga viata in aceastaperioada adultilor si in special parintilor le ste foarte greu sa mentina o relatie adecvata cu adolescentul insa foarte multi nu constientizeaza ca cel mai greu ii este adolescentului El vede ca cu el se intimpla anumite lucruri pe care el nu le poate intelege si explica Aceste modificari fiziologice care isi lasa amprenta si la nivel psihologic au loc in perioada pubertatii Desi cuvintele 27 adolescenta si pubertate au intelesuri diferite oamenii le folosesc de obicei, ca sinonime Pubertatea sau adolescenta este o perioada de tranzitie - cand un baiat sau o fata nu mai este un copil, dar nu este nici adult inca Pubertatea se defineste ca o schimbare corporala, fizica si fiziologica, avind implicatii psihice majore pentru individ Se caracterizeaza printr-o crestere fizica rapida, o accelerare a cresterii organelor sexuale, o dezvoltare a caracterelor sexuale secundare in afara de modificarile in plan sexual au loc si modificari in plan fiziologic si psihologic Toate aceste modificari nu pot sa nu se reflecte in plan comportamental, adolescentii sunt mai impulsive, cad in extreme devenind ori prea timizi avind un nivel de autoapreciere scazut, ori prea agresivi manifestind un nivel de autoapreciere ridicat, prefera comunicarea cu semenii parintii perzindu-si autoritatea in aceasta perioada Pentru parinti este important sa cunoasca specificul acestei virste deoarece anume in aceasta perioada copii lor sunt vulnerabili si pot usor cadea sub influenta unor grupuri deviante sau chiar antisocial Deaceea ei trebuie sa gaseasca un mod de comunicare nonconflictuala si sa se implice in viata lor si inspecial in organizarea si petrecerea timpului liber ca prieteni si nu ca parinti atoatestiutori O modalitate de petrecere a timpului liber constructive si in mod educative este organizarea sarbatorilor in cadrul procesului organizatoric a sarbatorii are loc un process de comunicare neformala adult- copil, o cunoastere reciproca ceea ce duce la fortificarea relatiei parinte- copil Un alt plus al sarbatorilor este controlul timpului liber - parintele stie unde este s ice face copilul sau si nu in ultimul rind la aceste sarbatori pot sa fie invitati alti adolescenti ceea ce-i asigura adolescentului gazda un loc in structura social a adolescentilor si comunicarea cu semenii - activitate determinant la aceasta virsta Sarbatorile sunt un element important al timpului liber al adolescentilor si trebuie organizate foarte atent ca ele sa fie cu caracter educative si dezvoltativ, sa nu nimereasca la aceste sarbatori elemente deviante sau antisociale deoarece ei sunt usor de influentat si aceste sarbatori se pot transforma intr-un consum de masa 28 a alcoolului, tutunului sau chiar drogurilor iar sub influenta acestor substante se poate ajunge usor la prima experienta sexual cu urmari nefaste De aceea parintii trebuie sa ajute si sa participle atit la organizarea petrecerilor daca nu direct atunci indirect trebuie sa li se faca simtita prezenta, ei trebuie sa cunoasca inviitatii acestei sarbatori si trebuie sa comunice cu parintii acestora referitor la durata si continutul sarbatorii Astfel sarbatorile vor devein un element educative care for forma personalitati positive cu capacitati organizatorice capabile sa adune in jurul lor oameni la fel de pozitivi si prietenosi BiBLiOGRAFiE 1 ALLPORT, G Structura si dezvoltarea personalitatii , Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica ,1991 217 p 2 BANDiU, D , RADULESCU, M , VOiCU, MARiN Adolescentii si familia, Editura stintifica si Enciclopedica, 2000, Bucuresti 98 p 3 Cartea mare a jocurilor Bucuresti: Centrul de informare si documentare privind drepturile copilului, 2000 150p 4 DOROS, R Dictionar de psihologie Bucuresti : Humanitas, 1991 896 p 5 DR -MORAN DE JOUFFREY PULiNE Psiohologia copilului, 29 Bucuresti, Editura Teora, 2005 146 p 6 Kit voluntari: metode si tehnici de abordari in: Organizatia salvati copii Bucuresti: Speed Promotion, 2005 180 p 7 LESCO, G ; CHiREV, L Ghidul voluntarilor din cadrul serviciilor de sanatate prietenoase tinerilor Chisinau: Rolse - Media SRL, 2007 104 p 8 MiNULESCU, M Relatia psihologica cu copilul tau, Bucuresti, Editura Psyche, 2006 138 p 9 PALADi, O implicarea constiintei de sine in sistemul de valori al personalitatii adolescentului: Teza de doctor an psihologie Chisinau, 2011 108p 10 PETCU G Organizarea activitatilor de timp liber Note de curs - Balti: Presa universitara balteana, 2005 152 p 11 SiLLAMY, N Dictionar de sociologie Bucuresti : Univers Enciclopedic Gold, 2009 350 p 12 sTEFaNEt, S Timpul liber la adolescentul contemporan in : Univers pedagogic , publicatie independenta, 2007,Nr :6 (19), p 36-39 13 Timpul si copilul tau : invata-l ce inseamna timpul si cum sa l gestioneze eficient Bucuresti : Univers Enciclopedic Gold, 2011 -98p 14 ДАВЫДОВА М Праздник в семье   Маргарита Давыдова, Ирина Агапова − Москва: Рольф, 2000 − 288с 15 ИЗВЕКОВА Н А Праздник в семье   Н А Извекова, Н В Латов − Москва: Педагогика, 1986 − 144с 16 КАРПОВА Е Праздник твоего имени   Е Карпова    Воспитание школьников −2002 −№ 1 С 66−69 30 17 КУЗНЕЦОВА Э Г Игры, викторины, праздники в школе и дома Занимательныесценарии,М: 1999 190 c 18 ШИЛЛИНГ Й Свободное время и общение, Бэлць: 1998 19 Cum sa comunicam cu adolescentii Disponibil pe internet: http:  www SocialMoldova org ( accesat la 12 februarie 2012) 20 petrecerile si adolescentii: sfaturi pentru parinti Disponibil pe internet: http:  www scribd com (accesat la 7 martie 2012) 21 despre adolescenta Disponibil pe internet: http:  www psihiatrie - psihologie ro (accesat la 1 aprilie 2012) 31 